
 

План-сетка 

дистанционного обучения по физической культуре 

  Виноградовой Ольги Леонидовны.  

на период с 25.05.2020 по29.05.2020 

Кл. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

дата 25.05 26.05 27.05 28.05 29.05 

Кл. Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

9кл.  Тема. 
Прыжок в 

высоту 

(теория) 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

 

Тема 

Прыжок в 

высоту 

(теория) 

 

 WhatsApp 

Домашнее 

задание 
 

  

10кл. Тема 

Равномерный 

бег. 

Преодоление 

препятствий. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

 

 Тема 

Равномерны

й бег. 

Преодолени

е 

препятстви

й 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 
 

Тема 

Равномерны

й бег. 

Преодолени

е 

препятстви

й 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

 

 

11кл. Тема 

Равномерный 

бег. 

Преодоление 

препятствий. 

 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

 

Тема 

Равномерный 

бег. 

Преодоление 

препятствий. 

 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

 

Тема 

Равномерны

й бег. 

Преодолени

е 

препятстви

й. 

 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

 

  

      

      

 



 


