
 

План-сетка 

дистанционного обучения по физической культуре 

  Виноградовой Ольги Леонидовны.  

на период с 06.04.2020 по10.04.2020 

Кл. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

дата      

Кл. Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

2кл. Тема 

Подвижные 

игры. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовить 

реферат. 

Подвижные 

игры. 

  Тема 

Подвижные 

игры. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовит

ь реферат. 

Личная 

гигиена. 

 

4кл. Тема 

Подвижные 

игры. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовить 

реферат. 

Подвижные 

игры. 

  Тема 

Подвижные 

игры. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовит

ь реферат. 

Личная 

гигиена. 

 

5кл. Тема 

Баскетбол.. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовить 

реферат. 

История 

развития 

баскетбола. 

 Тема 

Баскетбол.. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовит

ь реферат. 

Правила 

игры. 

Тема 

Баскетбол.. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовит

ь реферат. 

Знаменитые 

баскетболис

ты. 

 

6кл.  Тема 

Баскетбол.. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Тема 

Баскетбол.. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Тема 

Баскетбол.. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

 



Подготовить 

реферат. 

История 

развития 

баскетбола. 

Подготовит

ь реферат. 

История 

развития 

баскетбола. 

Подготовит

ь реферат. 

История 

развития 

баскетбола. 

7кл. Тема 

Баскетбол.. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовить 

реферат. 

История 

развития 

баскетбола. 

 Тема 

Баскетбол.. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовит

ь реферат. 

Правила 

игры. 

Тема 

Баскетбол.. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовит

ь реферат. 

Знаменитые 

баскетболис

ты. 

 

8кл. Тема 

Баскетбол.. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовить 

реферат. 

История 

развития 

баскетбола. 

 Тема 

Баскетбол.. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовит

ь реферат. 

Правила 

игры. 

Тема 

Баскетбол.. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовит

ь реферат. 

Знаменитые 

баскетболис

ты. 

 

9кл.  Тема.Лёгкая 

атлетика 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовить 

реферат. 

Техника 

безопасности 

на занятиях по 

лёгкой 

атлетике. 

Тема 

Лёгкая 

атлетика.. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовит

ь реферат. 

Бег как 

средство 

укрепления 

организма. 

  

10кл. Тема 

Баскетбол.. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовить 

реферат. 

История 

развития 

баскетбола. 

 Тема 

Баскетбол.. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовит

ь реферат. 

Правила 

игры. 

Тема 

Баскетбол.. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовит

ь реферат. 

Знаменитые 

баскетболис

ты. 

 

11кл. Тема Тема Тема   



Баскетбол.. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовить 

реферат. 

История 

развития 

баскетбола. 

Баскетбол.. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовить 

реферат. 

Правила игры. 

Баскетбол.. 

WhatsApp 

Домашнее 

задание 

Подготовит

ь реферат. 

Знаменитые 

баскетболис

ты. 

      

      

 

 


